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8. La Disciplina
del Ayuno.

El ayuno es la abstinencia voluntaria de
alimentos por un periodo determinado con el
propdsito de acercarse a Dios.

Aungue principalmente se refiere a dejar de
comer, también puede abarcar la renuncia
temporal a otras cosas que ocupan nuestro
tiempo y espacio con Dios en nuestra vida,
como el abuso del uso de la tecnologia o los
malos habitos.

El ayuno es un acto de humildad y dependencia hacia Dios, y tiene multiples
significados en la Biblia, tales como el duelo, la humillacidon, la adoraciéon o la
busqueda de uncién.

Propdsitos del Ayuno.

1. Arrepentimiento y Humildad

Joel 2:12 - La misericordia de Jehova
12 Por eso pues, ahora, dice Jehova, convertios a mi con
todo vuestro corazdn, con ayuno y lloro y lamento.

En tiempos biblicos, el ayuno era una manera de expresar el dolor del alma vy
el arrepentimiento profundo, como cuando alguien estd de Iluto. Esto
representa un retorno sincero hacia Dios con un corazon contrito y humillado.

2. Preparacién Espiritual y Recepcion de Revelacion

Moisés ayund en el monte Sinai para recibir las tablas de la ley

Deuteronomio 9:9

9 Cuando yo subi al monte para recibir las tablas de piedra,
las tablas del pacto que Jehova hizo con vosotros, estuve
entonces en el monte cuarenta dias y cuarenta noches, sin
comer pan ni beber agua;

Esto muestra cdmo el ayuno prepara a una persona para recibir instrucciones
y revelacion de Dios.
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Pablo experimenta un cambio radical después de encontrarse con Jesus y
pasar tres dias sin comer ni beber, lo cual marca un punto de transformacion
Yy nuevo nacimiento espiritual.

Hechos 9:9
9 donde estuvo tres dias sin ver, y no comid ni bebid.

3. Proteccién y Liberacién

Ester y el pueblo judio ayunaron antes de que ella se presentara ante el rey
para pedir la liberacidon de su pueblo.

Ester 4:13-16

13 Entonces dijo Mardoqueo que respondiesen a Ester:
No pienses que escaparas en la casa del rey mas que
cualguier otro judio. 14 Porque si callas absolutamente en
este tiempo, respiro y liberacion vendra de alguna otra
parte para los judios; mas tu y la casa de tu padre
pereceréis. Y quién sabe si para esta hora has llegado al
reino? 15 Y Ester dijo que respondiesen a Mardoqueo: 16 Ve
y redne a todos los judios que se hallan en Susa, y ayunad
por mi, y no comais ni bebais en tres dias, noche y dia; yo
también con mis doncellas ayunaré igualmente, y entonces
entraré a ver al rey, aungue no sea conforme a la ley; y si
perezco, que perezca.

Esto nos muestra coémo el ayuno puede
traer proteccién y abrir puertas en
situaciones de peligro.

Esdras proclamd un ayuno para pedir
proteccién en su viaje, confiando
plenamente en que Dios cuidaria de ellos.

Esdras 8:21-23

21'Y publigué ayuno alli junto al rio Ahava, para afligirnos
delante de nuestro Dios, para solicitar de él camino
derecho para nosotros, y para nuestros nifos, y para todos
nuestros bienes. 22 Porque tuve verglenza de pedir al rey
tropa y gente de a caballo que nos defendiesen del
enemigo en el camino; porque habiamos hablado al rey,
diciendo: La mano de nuestro Dios es para bien sobre
todos los que le buscan; mas su poder y su furor contra
todos los que le abandonan. 23 Ayunamos, pues, V
pedimos a nuestro Dios sobre esto, y él nos fue propicio.
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4. Intervencion Divina por Sabiduria y Gracia

Daniel y sus amigos ayunaron y sdélo comieron verduras y bebieron agua,
recibiendo gracia, sabiduria y conocimiento de Dios.

Daniel 1:11-17

11 Entonces dijo Daniel a Melsar, que estaba puesto por el
jefe de los eunucos sobre Daniel, Ananias, Misael y Azarias:
12 Te ruego que hagas la prueba con tus siervos por diez
dias, y nos den legumbres a comer, y agua a beber. 13
Compara luego nuestros rostros con los rostros de los
muchachos que comen de la racion de la comida del rey, y
haz después con tus siervos segun veas. 14 Consintio, pues,
con ellos en esto, y probd con ellos diez dias. 15 Y al cabo
de los diez dias parecio el rostro de ellos mejor y mas
robusto que el de los otros muchachos que comian de la
porcion de la comida del rey. 16 Asi, pues, Melsar se llevaba
la porcion de la comida de ellos y el vino que habian de
beber, y les daba legumbres. 17 A estos cuatro muchachos
Dios les dio conocimiento e inteligencia en todas las letras
y ciencias; y Daniel tuvo entendimiento en toda vision y
suefos.

La practica de este tipo de ayuno puede ser vista como una preparacion para
recibir dones de sabiduria y entendimiento en tiempos de decisiones
importantes o busqueda de direccion.

5. Liberacién Espiritual

Jesus ensed que algunos tipos de liberacion espiritual requieren oracion y
ayuno.

Marcos 9:29
29 Y les dijo: Este género con nada puede salir, sino con
oracion y ayuno.

Esto revela coémo el ayuno puede reforzar nuestra autoridad espiritual vy
ayudar en la batalla contra fuerzas opresivas del enemigo.

6. Toma de Decisiones

Hechos 13:2-3

2 Ministrando estos al Sefor, y ayunando, dijo el Espiritu
Santo: Apartadme a Bernabé y a Saulo para la obra a que
los he llamado. 3 Entonces, habiendo ayunado y orado, les
impusieron las manos y los despidieron.

mientras los discipulos ayunaban, el Espiritu Santo los guio a apartar a
Bernabé y Saulo para la obra misionera. El ayuno acompafado de oracidon
puede guiar en momentos cruciales de decision.
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Ejemplos Biblicos de Ayuno

1. Ayuno Total (sin comida ni agua)
Ester y el pueblo ayunaron asi durante tres dias en una emergencia extrema.

Ester 4:16

16 Ve y reudne a todos los judios que se hallan en Susa, y
ayunad por mi, y no comais ni bebais en tres dias, noche vy
dia; yo también con mis doncellas ayunaré igualmente, vy
entonces entraré a ver al rey, aunque no sea conforme a la
ley; y si perezco, que perezca.

2. Ayuno Parcial (comida limitada) - Daniel y sus amigos tomaron solo
verduras y agua durante 10 dias para recibir gracia ante Dios y el rey.

Daniel 1:12-15

12 Te ruego que hagas la prueba con tus
siervos por diez dias, y nos den legumbres a
comer, y agua a beber. 13 Compara luego
nuestros rostros con los rostros de los
muchachos que comen de la racién de la
comida del rey, y haz después con tus
siervos segun veas. 14 Consintio, pues, con
ellos en esto, y probd con ellos diez dias. 15
( Y al cabo de los diez dias parecid el rostro
de ellos mejor y mas robusto que el de los
otros muchachos que comian de la porcion
de la comida del rey.

3. Ayuno Prolongado - Jesus, Moisés, y Elias ayunaron durante 40 dias para
prepararse en un encuentro especial con Dios.

Exodo 34:28

28 Y él estuvo alli con Jehovd cuarenta dias y cuarenta
noches; no comid pan, ni bebid agua; y escribid en tablas
las palabras del pacto, los diez mandamientos.

Mateo 4:2
2 Y después de haber ayunado cuarenta dias y cuarenta
noches, tuvo hambre.

1 Reyes 19:8

8 Se levantd, pues, y comid y bebid; y fortalecido con
aquella comida camind cuarenta dias y cuarenta noches
hasta Horeb, el monte de Dios.
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¢Como Ayunar?

1. Establece un Propdsito:
El ayuno debe acompafarse de una intencién
- clara y especifica. Puede ser arrepentimiento,
' busqueda de guia, proteccidén o intercesién por

| G una causa o situacion en particular.

-"—" @" 2. Elije un Tipo de Ayuno:
Considera si haras un ayuno total, parcial o si te

! abstendras de otras cosas. Ej. tecnologia,
| entretenimiento o ciertos habitos
k

3. Prepara Tu Corazén y Mente:
Ora antes de comenzar el ayuno y pidele a Dios que te ayude a enfocarte en
El v a ser perseverante.

4. Combinalo con Oracidén y Reflexién en la Palabra:
El ayuno no se trata solo de abstenerse de algo, sino de aprovechar el tiempo
para orar, leer la Biblia y buscar intimidad con Dios.

5. Limita la Duracién Segtin Tus Capacidades:
Ayunar durante largos periodos sin comer puede ser dafino para el cuerpo.
Es importante cuidar la salud y planificar un ayuno que puedas mantener.

Tipos de Ayuno Segun la Duracion

1. Ayuno de 1 Dia
Puede servir para propdsitos de arrepentimiento y confesion.

Nehemias 9:1-3

Esdras confiesa los pecados de Israel

9 El dia veinticuatro del mismo mes se reunieron los hijos de Israel en
ayuno, y con cilicio y tierra sobre si. 2 Y ya se habia apartado la
descendencia de Israel de todos los extranjeros; y estando en pie,
confesaron sus pecados, y las iniquidades de sus padres. 3 Y puestos
de pie en su lugar, leyeron el libro de la ley de Jehova su Dios la cuarta
parte del dia, y la cuarta parte confesaron sus pecados y adoraron a
Jehova su Dios.
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2. Ayuno de 3 Dias - Ejemplo de Ester y Pablo, adecuado para situaciones
donde se requiere una intervencion urgente de Dios.

Ester 4:16

16 Ve y reudne a todos los judios que se hallan en Susa, vy
ayunad por mi, y no comais ni bebais en tres dias, noche vy
dia; yo también con mis doncellas ayunaré igualmente, vy
entonces entraré a ver al rey, aunque no sea conforme a la
ley; y si perezco, que perezca.

Hechos 9:9
9 donde estuvo tres dias sin ver, y no comid ni bebid.

4. Ayuno de 21 Dias - Daniel realizd un ayuno parcial de tres semanas, un
tiempo especial de entrega y enfoque en la voluntad de Dios.

Daniel 10:3

3 No comi manjar delicado, ni entré en mi boca carne ni
vino, ni me ungi con unglento, hasta que se cumplieron las
tres semanas.

5. Ayuno de 40 Dias - Como el de Jesus y Moisés, reservado para tiempos de
preparacion espiritual profunda y revelacion.

Mateo 4:2
2 Y después de haber ayunado cuarenta dias y cuarenta
noches, tuvo hambre.

Exodo 34:28

28 Y él estuvo alli con Jehovd cuarenta dias y cuarenta
noches; no comid pan, ni bebid agua; y escribid en tablas
las palabras del pacto, los diez mandamientos.
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Aplicacién Practica del Ayuno

Busca Direccidon y Protecciéon de Dios - En momentos donde se necesitan
respuestas, el ayuno puede ayudar a enfocar tu corazoén en Su voluntad.
Renueva tu Dependencia Espiritual - Ayunar no es solo para pedir algo a
Dios; es también un acto de adoraciéon y humildad que fortalece tu espiritu y
debilita la carne.

Ayuna con otros Hermanos Puedes ayunar solo o con un grupo, Como vemos
en la Biblia, donde el pueblo ayunaba unido en situaciones criticas.

Ester 4:16

16 Ve y redne a todos los judios que se hallan en Susa, vy
ayunad por mi, y no comais ni bebais en tres dias, noche vy
dia; yo también con mis doncellas ayunaré igualmente, vy
entonces entraré a ver al rey, aunque no sea conforme a la
ley; y si perezco, que perezca.

Jesus nos ensefia que el ayuno es una practica que hacemos para Dios y no
para buscar admiracion de otros.

Mateo 6:16-18 Jesus y el ayuno

16 Cuando ayunéis, no sedis austeros, como los hipdcritas;
porque ellos demudan sus rostros para mostrar a los
hombres que ayunan; de cierto os digo que ya tienen su
recompensa. 17 Pero td, cuando ayunes, unge tu cabeza y
lava tu rostro, 18 para no mostrar a los hombres que
ayunas, sino a tu Padre que estd en secreto; y tu Padre que
ve en o secreto te recompensara en publico.

Es una invitacion a profundizar nuestra relaciéon con Dios y ayuda a liberar
nuestra vida de ataduras, distracciones y deseos carnales, recorddandonos
nuestra dependencia absoluta en El. Con el ayuno, mostramos a Dios nuestro
compromiso serio y deseo sincero de conocerlo mas profundamente. Es una
practica que requiere intencionalidad, perseverancia y propodsito, siempre
buscando que su voluntad se cumpla en nuestra vida.

¢Qué podrias eliminar durante un ayuno?

Alimentos. Internet, Redes Sociales y
Azucar, Dulces, Harinas, Lacteos Television, Consumos carnales o
Alcohol, Sal, Fumar, Drogas o mundanos.

vicios. Falta de Perddn a otros.

Malas Palabras o Actitudes Falta de Amor y Compasion.
Critica. Murmuracion, Queja, La envidia, Celos, Competencia.
Groseria, Chisme Falta de Generosidad.

Mentiras. Falta de Honestidad Falta de Humildad y Orgullo.
Malos Habitos Falta de Obediencia a la Voluntad
Mdusica o Pelicula mundanas. de Dios.
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